24.026 - Salat paradajkovy s mrkvou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 55| 4,95 75| 6,75 75| 6,75 9 8,1
Zeler kg 0,3| 0,24 0,5 0,4 0,7| 0,56 0,9| 0,72
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Mrkva kg 1 0,8 1,5 1,3 1,5 1,3 2,5 2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Sof kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,08 0,08
Citrony kg 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,4/ 0,16

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 85 85 115

Hmotnost’ spolu: 55 85 85 115

Technologicky postup:
Ocisteny, umyty zeler a mrkvu postrihame, pridame umyté, pokrajané paradajky, cukor, sol a citronovu Stavu. PremieSame a zjemnime
olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 24 100 | 0,60| 0,00 0,6 30| 17,8 0,60 13,4 1,20
B: 36 152 | 0,85| 0,00 1,2 43| 24,9 0,90 18,3 | 1,70
C: 36 152 | 0,87| 0,00 1,2 4,41 26,1 0,90 18,4 | 1,80
D: 46 191 1,11 0,00 1,3 58| 355 1,10 22,7 | 2,30




